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COMMUNIQUE OFFICIEL 
 

15.08.2008 
 

MAGIQUE 
La Reboutologie®   
souvent copiée – jamais égalée 
 
Ce terme a été créé par Michèle Fioletti.  
Il ne figure pas dans le dictionnaire.       
                                                                                                                                                    
Qu’est-ce que la Reboutologie ? 
 
La Reboutologie est une méthode de massage ancestral modernisée par Michèle Fioletti, 
3ème génération de rebouteux du côté mère. Mais aussi du côté père. La première école de 
Reboutologie fut fondée en 1990 en Suisse, précisément en Valais. La méthode ancestrale  
était excellente, mais méritait d’être affinée pour être mieux en accord avec notre temps. 
Les montagnards supportaient la  douleur et les gestes brusques, mais les citadins les 
appréciaient moins. Le terme de reboutage fut remplacé par reboutologie et rebouteux par 
reboutologue, ceci pour marquer la modernisation. Grâce à ses études, ses recherches et 
ses 23 ans d’expériences, Michèle Fioletti a réussi à mettre au point une technique 
étonnante et accessible à tous sans pré-requis. 
 
Dans tous les cours de massages proposés, il n’était  jamais question du massage en 
profondeur comme nos anciens le pratiquaient. Aujourd’hui, des écoles fleurissent en 
proposant du reboutage – et c’est justement cela que Michèle Fioletti voulait éviter : la 
propagation de gestes durs et invasifs pour le corps. Une méthode affinée allait permettre 
aussi d’échanger de bons procédés avec le domaine médical. 
 
Combien de thérapeutes actifs éprouvent le besoin d’aller plus loin dans leur travail.  
Que faire lorsque des points spécifiques tendus et douloureux persistent au toucher 
pourtant expert des thérapeutes concernés ? 
 
La Reboutologie résulte en une oxygénation, une réactivation, une libération des stases 
(amas de nerfs, de calcifications, de cristaux, de toxines collés et durcis pendant des 
années). 
Un travail en profondeur et toute une technique du geste et du mouvement qui s’apprend, 
facilement grâce à l’enseignement de Michèle Fioletti. Frotter ou appuyer trop longtemps 
pourrait déclencher une irritation des tissus. C’est un massage en appui tout en diffusant 
avec des gestes précis. Aucun écrasement, aucune manipulation. Un bassin déséquilibré se 
remet en un tournemain sans que le patient s’en aperçoive. Le principe est de prendre le 
nerf dans le bon sens pour qu’il vibre et qu’il s’oxygène. En appliquant le bon geste, le 
résultat est surprenant déjà après 10 minutes de traitement. 
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Parcours  
   
Tout a commencé de cette façon : 
A 10 ans, Michèle Fioletti masse pour la première fois en l’absence de sa mère. C’est une 
voisine qui a un point très douloureux dans le dos et qui ne peut plus attendre. Elle dit ce 
jour-là : « Toi, Michèle tu peux me l’enlever ce point, ta mère m’a dit que tu savais faire ». 
Ce jour-là je me le rappelle comme si c’était hier. Je l’ai regardée un petit moment dans les 
yeux et après un instant de silence, je l’ai fait rentrer. Je l’ai faite asseoir comme faisait ma 
mère. Je lui ai demandé d’enlever son pull seulement. J’ai posé mes petites mains sur son 
dos et je ne sais plus ce que j’ai fait. Après un petit moment, elle avait déjà moins mal. 
 
Qu’est-ce que le don ? 
 
Le don c’est d’avoir dans ses gênes  
- l’attirance pour le soin 
- l’envie de participer à l’activité de ses parents, de les admirer, de les regarder faire, de les  
   écouter, de les imiter 
- une grande sensibilité dans le toucher 
- une facilité d’interpréter le ressenti aux bouts des doigts 
- une facilité d’apprendre et d’enregistrer 
 
Tout ceci fait qu’à force de regarder faire,  j’ai adopté les mêmes gestes que mes ancêtres.  
Par la suite, après mes études –  connaissant mieux le fonctionnement interne du corps – 
c’est devenu un automatisme de travailler plus finement les points douloureux. Je ne voulais 
plus que les gens crient, car ce n’était pas nécessaire.  
 
Si les nerfs périphériques sont vibrés correctement, si les articulations sont travaillées en 
respectant leur configuration, si les points douloureux nommés « stases » sont décantés 
comme il se doit en Reboutologie®, c’est un massage qui ne fait pas mal. 
 
 
  
Imitation et malfaçon 
Je ne voulais pas enseigner, mais à force qu’on me le demande, je me suis lancée.  
J’ai ouvert le cours surtout  pour éviter que certains se mettent à imiter les rebouteux sans 
avoir jamais été proches d’eux. A l’époque – et aujourd’hui encore -  c’était le cas de bien 
des masseurs qui voulaient à tout prix essayer de divulguer de tels soins. Pour arriver à 
transmettre cette façon de faire, il faut effectivement avoir été jour pour jour avec des 
rebouteux. 
 
Aujourd’hui, certains veulent imiter la Reboutologie et même l’enseigner. Je leur conseille 
vivement de venir suivre le vrai cours. Ils auront le double de succès dans leurs 
consultations. 
 
La Reboutologie est protégée en 4 langues au niveau International. Seuls  
ceux qui ont fait le cours ont le droit d’employer ce terme. Il n’a été donné à personne le 
droit d’enseigner la Reboutologie. Michèle Fioletti forme des moniteurs pour l’aider. Ils sont 
choisis et triés sur le volet. Ils sont toujours étroitement en contact avec elle. 
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Protection 
 
A ce jour, des procès sont en cours pour emploi illicite du terme Reboutologie 
et contre ces thérapeutes qui font du tort à la méthode, car ils ne diffusent que des 
mélanges de techniques qui n’ont rien à voir avec la Reboutologie. 
 
Mes débuts 
 
Lorsque j’ai repris les patients de ma mère, je suis restée 6 mois jour pour jour avec elle 
dans ses consultations. Je savais faire, mais je n’avais pas sa force et  son expérience. La 
méthode ancestrale demandait de la force. Avec la méthode moderne ce n’est pas 
nécessaire. 
Je lui demandais donc : « Mais qu’est-ce que tu ressens en touchant ». Sa réponse fut : 
« Ma fille, si tu ne vois pas, ce n’est pas la peine de faire ». 
 
J’avais compris qu’elle ne pouvait pas expliquer. Grâce à mes études, je suis arrivée à 
comprendre ce que l’on touche. Je le comprends si bien que j’arrive merveilleusement à 
l’expliquer. 
 
 
FORMATION à Genève, Lausanne, Lyon, Paris 
 
Pour réussir…. Faites des cours avec ceux qui ont du métier 
La formation se déroule sur 6 mois, à raison de 2 samedis par mois. 
L’élève doit effectuer son stage en privé sur amis, parents ou patients. 
L’élève doit aussi effectuer des cours d’anatomie spécifique. 
En fin de formation, un diplôme de Masseur-Reboutologue est délivré, ceci pour 
autant que l’élève en ait les capacités. 
 
Niveau I    Fr. 2'600.—   (1'680 euros)  « dos complet, nuque, tête » 
80h de Reboutologie  
 
Niveau I + II  Promotion actuelle  Fr. 4’800.—   (3'100 euros) 
160h de Reboutologie  
 
Le savoir-faire délivré permet déjà de travailler avec le niveau I. 
Le diplôme ne sera délivré qu’après avoir effectué le niveau II. 
 
Les 4 catégories en Reboutologie® 

- Reboutologie Adultes  
- Reboutologie Enfants 
- Reboutologie Bébés 
- Reboutologie Animale 
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Autres Formations 
     -  Atlas-Praticien 

- Psycho-NutriThérapeute 
- Coach en Santé et Nutrition 
- Praticien en Décodage Biologique (Symbolisme des douleurs et des maladies) 
- Praticien en Massages 
- Podo-Réflexologue 
- Réflexologue de la main 
- Conseillère en Relationnel 
- Masso-Thérapeute Animalier 

 
          
CONTACT 
 
Académie des Médecines Naturelles 
MG-Sport et Santé – 26, Av. de Moëns  
CH-1218 Genève (Grand-Saconnex) 
Bâtiment Hôtel Crowne Plaza, après parking Palexpo, dir. Lausanne 
 
0041  22  738 30 30       
Michèle Fioletti est à votre disposition pour tout complément d’information 
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